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Родители, которым приходится слышать, что у их ребенка аутизм, воспринимают 
данное состояние, как смертельный приговор. Что это за загадочная болезнь, 
каковы причины развития и можно ли распознать ее на ранней стадии? 

Что такое аутизм? 
Аутизмом называют расстройство психического и психологического развития, при 
котором наблюдается выраженный дефицит эмоциональных проявлений и сферы 
общения. В переводе слово «аутизм» обозначает – ушедший в себя человек, или 
человек внутри себя. Страдающий подобный заболеванием человек никогда не 
проявляет свои эмоции, жесты и речевое обращение к окружающим, а его 
действиях зачастую отсутствует социальный смысл. 
Многих родителей волнует вопрос, как понять, что у ребенка аутизм и в каком 
возрасте это заболевание проявляется впервые? Чаще всего такой диагноз ставят 
детям в возрасте от 3 до 5 лет и называют его РДА (ранний детский аутизм)  

Каковы причины развития заболевания? 
В большинстве случаев дети-аутисты хорошо развиты физически и имеют приятную 
внешность, то есть по внешнему виду невозможно сказать, что у этого малыша 
какое-либо заболевание нервной системы. Точные причины аутизма неизвестны 
специалистам, однако выделяют ряд факторов, которые могут способствовать 
развитию этого заболевания, к ним относятся: 
· ДЦП; 
· перенесенное во время беременности или в ходе родов кислородное голодание; 
· перенесенные матерью во время беременности инфекционные заболевания, 
такие как краснуха,  
· наследственная предрасположенность – если в роду по материнской или 
отцовской линии уже были случаи аутизма у детей. 

Как воспринимает окружающий мир ребенок аутист? 
При аутизме ребенок, как правило, не может соединить в одну цепочку детали 
каких-либо действий. Больной аутизмом ребенок почти в каждом случае не может 
отличать одушевленные предметы от неодушевленных, а человека видит не как 
единое целое, а в качестве «набора» отдельных частей тела. Все окружающие 
внешние влияния (прикосновения, свет, звук, тесный контакт) оказывают на аутиста 
раздражающее действие, поэтому больной чаще всего замыкается в себе и 
отказывается идти на контакт даже с близкими людьми. 

Симптомы и признаки аутизма 



Аутизм у детей выражается определенными признаками. Родители могут 
заподозрить патологию у своего ребенка, если у него часто возникают следующие 
состояния: 
· при разговоре со взрослым отводит взгляд и никогда не смотрит в глаза 
(отсутствующий взгляд); 
· не интересуется общение со сверстниками, предпочитает играть сам и уходит в 
сторону с детской площадки; 
· не любит, когда к нему прикасаются, всегда при этом нервничает; 
· проявляет чувствительность к некоторым громким звукам; 
· не разговаривает, больше отмалчивается, а если говорит, то не всегда может 
внятно выразить, что он хочет; 
· часто устраивает истерики; 
· пассивен или, наоборот, гиперактивен; 

Проявления детского аутизма: первые сигналы родителям 
1.Нарушение социального взаимодействия 
Уже по достижению ребенком годовалого возраста родители могут отмечать 
первые проявления аутизма. Легкой формой заболевания считается нарушение 
контакта глаза в глаза, то есть, когда малыш не смотрит на взрослого при 
обращении к нему и не реагирует на речь. Кроме этого, такой ребенок может 
совершенно не улыбаться при любой попытке родителя его насмешить или, 
наоборот, смеяться тогда, когда для этого нет никаких оснований. 
Дети с аутизмом чаще всего в общении используют жесты и то, только с той целью, 
чтоб обозначить свои нужды и получить желаемое. 
Ребенок с подобной проблемой не способен находить контакт с одногодками, 
другие дети его просто не интересуют. Малыш аутист всегда находится в стороне от 
других детей и предпочитает играть самостоятельно, а любые попытки 
присоединиться к его играм заканчиваются истериками и капризами. 
Еще одним отличием ребенка - аутиста от обычного здорового малыша возрастом 
2-3 года является то, что они не играют в ролевые игры и не способны придумывать 
сюжет игры. Игрушки не воспринимаются, как целостные предметы, например 
аутиста может интересовать только колесо от машинки, и он будет часами его 
крутить, вместо того, чтоб катать машину. 
Ребенок с аутизмом не отвечает на эмоциональное общение родителей, но если 
мама пропадает из виду, такой малыш начинает проявлять беспокойство. 
2.Нарушение коммуникации 
У детей с аутизмом до 5 лет и позже наблюдается выраженная задержка речевого 
развития или полное отсутствие речи. при запущенной тяжелой форме аутизма 
ребенок может вообще не начать говорить или обозначать свои потребности 
короткими словами – кушать, пить, спать. В большинстве случаев речь если и 
присутствует, то она не связная, предложения лишены смысла и представляют 
собой набор слов. Многие аутисты говорят о себе в третьем лице, например, Маша 
спать, играть и т.д. 
Наблюдается аномальная речь. Если задать такому ребенку вопрос, он может лишь 
повторить последние слова или ответить что-то не имеющее отношения к теме. В 



большинстве случаев дети-аутисты не реагируют на собственное имя, когда их кто-
то зовет. 
3.Стереотипное поведение 
К стереотипному поведению детей-аутистов можно отнести следующие действия: 
· концентрация внимания на одном занятии – это еще называют зацикленностью. 
Ребенок может на протяжении нескольких часов строить башню, крутить колесо от 
машинки, собирать один и тот же пазл. При этом отвлечь его внимание на что-то 
другое очень сложно. 
· Выполнение ежедневных ритуалов – дети-аутисты чувствуют дискомфорт и 
беспокойство, если привычная для них обстановка изменяется. Такие изменения, 
как перестановка мебели в комнате, переезд в новую квартиру могут 
спровоцировать у малыша глубокий уход в себя или выраженную агрессию. 
· Повторение определенных движений много раз подряд – при стрессе или при 
попадании в непривычную обстановку ребенок с аутизмом может бессмысленно 
повторять много раз одни и те же движения, например, качать головой, 
раскачиваться в стороны, теребить пальцами. 
· Развитие страха – при часто повторяющихся стрессовых ситуациях у такого ребенка 
развивается агрессия даже по отношению к самому себе. 

Интеллект у ребенка с аутизмом 
В зависимости от особенностей течения данного заболевания некоторые признаки 
аутизма могут проявляться и в интеллектуальном развитии ребенка. В большинстве 
случаев, у таких малышей заметна легкая умственная отсталость. Аутичные дети 
плохо учатся в школе, не запоминают материал, не могут концентрировать 
внимание на уроках – все это вызвано наличием аномалий и дефектов головного 
мозга. 
Существует такое понятие, как савантизм – это состояние, когда аутичный ребенок 
или взрослый очень одарены в какой-либо определенной области. Известны 
случаи, когда аутисты могли точно воспроизвести мелодию, которую слышали всего 
один раз или быстро вычислить в уме сложные примеры. Самыми знаменитыми 
аутистами мира являются Альберт Эйнштейн, Вуди Аллен, Энди Кауфман. 

Можно ли вылечить аутизм? 
Родители, детям которых поставили диагноз аутизм, задают врачу один и тот же 
вопрос – можно ли вылечить данное заболевание? Аутизм не лечится, однако при 
помощи способов коррекции заболевания можно значительно улучшить состояние 
ребенка и помочь ему максимально адаптироваться в окружающем мире. Конечно, 
родителям необходимо тесно сотрудничать со специалистами и выполнять 
рутинные действия долгое время, однако результат этих стараний может принести 
большие успехи. 

Несколько рекомендаций для родителей детей-аутистов: 
· вы должны четко осознать, что ваш ребенок не такой, как другие; 
· вам следует максимально позаботиться о создании благоприятной обстановки для 
ребенка, чтобы он мог полноценно развиваться и существовать в обществе – стресс 



и постоянные перемены окружающего мира способны сильно усугубить состояние 
малыша; 
· вам следует регулярно консультироваться со специалистами – психологом, 
логопедом, психотерапевтом. 

Аутизм у маленьких детей лечат поэтапно: 
· формируют навыки, необходимые для общения с окружающими; 
· постепенно, медленно и уверенно развивают зачатки речи у ребенка; 
· учатся подражать малышу, внимательно наблюдают за малейшими изменениями в 
его состоянии; 
· вовремя устраняют поведенческие нарушения, которые являются 
неконструктивными – агрессию по отношению к самому себе, страхи, уход в себя; 
· учат играть в ролевые игры; 
· учат устанавливать эмоциональный контакт. 
Родители, чьим детям поставлен диагноз аутизм, должны понимать, что это отнюдь 
не является приговором. Правильный уход за малышом, создание и обеспечение 
благоприятной обстановки в семье и регулярные занятия со специалистами 
помогают такому пациенту вырасти полноценным человеком, получить 
образование и создать семью.  

Любите детей такими, какие они есть! 
 
 


